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Viele Menschen, vor allem in den Industrienationen, machen sich immer weniger
Gedanken um die Nahrungsmittel, die sie zu sich nehmen. Im Alltag wird nicht
mehr selbst mit frischen Lebensmitteln gekocht, sondern zunehmend auf Fast-
Food-Produkte zurtickgegriffen. Ein weiteres Merkmal der heutigen Erndhrungs-
weise ist der rasant gestiegene Fleischkonsum. Die Fleischproduktion hat sich in
den letzten 50 Jahren vervierfacht — mit dramatischen Auswirkungen auf das
Klima. Laut FAO, der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten
Nationen, macht die Viehhaltung 14,5% der globalen THG-Emissionen aus.

Zudem ergibt sich ein enormer Wasserverbrauch, der vor allem durch die
Tierfutterproduktion zustande kommt. Rund 70% des weltweit genutzten
Oberflachen- und Grundwassers (in Entwicklungslandern sogar fast 90%) werden
in der Landwirtschaft verbraucht. Bedenkt man den zunehmenden Wassermangel
durch intensivere Hitzewellen und langere Durrephasen, dann muss es unser Ziel
sein, den Wasserverbrauch deutlich zu senken.




i

LEONIIBERG

2.000 ‘Q’ GROSSE KREISSTADT
¥ |
-18 %

Eine weitere Auswirkung der heutigen Erndhrungsweise, zeigt
sich in dem Flachenbedarf, der vor allem fiir die Erzeugung von
Fleisch bendtigt wird. Der WWF hat die unterschiedlichen
Flachenanteile fir verschiedene Ernahrungsweisen dargestellt.
Es gibt demnach ein gewaltiges Einsparpotenzial unseres
Flachenbedarfs durch eine vegetarische oder vegane Ernédhrung.
Aber auch eine Reduktion des Fleischkonsums hilft dabel,
Flachen zu bewahren und den Wasserverbrauch sowie den
Ausstol3 von Treibhausgasen zu senken.
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Satus guo Flexitarisch Vegetarisch Vegan

M Fleisch und Wurst [ Milch, Kise, Eier, sonstige Molkereiprodukte
B Planzliche Lebensmittel B Fisch und Meeresfriichte* M Gesamt

*aufgrund zu geringer Fldchenanteile nicht darstellbar

Flachenanteile unterschiedlicher Ernahrungsweisen: Quelle: WWF — So schmeckt Zukunft: Der kulinarische
Kompass flr eine gesunde Erde, 2021
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Historisch betrachtet ist unsere starke Fixierung auf den Fleischkonsum ein recht neues
Phanomen. Friher bei den Grolieltern gab es noch den Sonntagsbraten — Fleisch galt als
Luxusprodukt, das vielleicht einmal in der Woche serviert wurde. Erst mit Aufkommen der
Massentierhaltung ist Fleisch ein alltdglicher Bestandteil unserer Ernahrung geworden, den es
in dieser Auspragung nicht bendtigt. Daher an dieser Stelle ein paar interessante
Anmerkungen Uber den aktuellen Status Quo unserer Ernahrungsweise:

Erndhrungswissenschaftler empfehlen deutschen Birgern, allein aus gesundheitlichen
Grunden, 70% mehr Gemuse und 40% weniger Fleisch zu essen. Erndhrungsstudien sind
mit Vorsicht zu geniel3en, dennoch ist sich die Erndhrungsmedizin sicher, dass hoher
Fleischkonsum Krankheitsbilder wie Herz- und Kreislauferkrankungen, Diabetes,
Darmkrebs und Niereninsuffizienzen mit verursacht oder verschlimmert.
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Durch den steigenden Fleischkonsum wird immer mehr Futtermittel bendtigt, wodurch
mehr (Regen)Wald gerodet werden muss. Als zusatzliche Folge kommt es immer haufiger
zum Kontakt zwischen Mensch und Tier, was Krankheitstibertragungen fordert.

]



Unser Boden ist die Grundlage landwirtschaftlicher Erzeugnisse, dennoch sinkt die
Qualitdt unseres Erdreiches zunehmend. Allein durch Bodenerosion gehen jahrlich
weltweit 24 Milliarden Tonnen fruchtbarer Ackerboden verloren. Erosion ist prinzipiell ein
nattrlicher Prozess. In der heutigen Ausprdgung gibt es sie aber erst, seitdem der
Mensch intensiv Landwirtschaft betreibt.

1]

Die Anbaulander von Futtermitteln verwenden jede Menge Pestizide — teilweise auch
Mittel, die in der EU aufgrund ihrer Geféhrlichkeit verboten sind — zum Schaden von
Grundwasser, Biodiversitdt und Gesundheit. Zuséatzlich belastet der Gbermalige Einsatz
von Mineraldinger und Gulle unsere Bdden, aus denen zwar das maximal Mogliche
heraus geholt wird, jedoch auf Kosten der Nachhaltigkeit. Auf Dauer erkranken die Boden
und liefern immer weniger Ertrag.
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Wir sollten also die Art und die Produktion unserer Nahrung Uberdenken, ansonsten
zerstoren wir vermehrt unsere eigene Lebensgrundlage

KREISSTADT
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Ein ganz eigenes Problem stellt der Verzehr von Fisch dar. Die GROSSE KREISSTADT

weltweite Uberfischung unserer Ozeane hat groRe Auswirkungen
auf Klima, Mensch und Artenvielfalt, darauf weisen verschiedene
Organisationen wie der WWF hin. Ein jeder von uns kann durch
bewusstes Handeln flr den Schutz von Fischen sorgen:

Betrachten Sie Fisch als Delikatesse. Experten empfehlen,
Fisch nicht 6fter als ein Mal pro Woche zu essen - besser ein
Mal in zwei Wochen. Algen, Leindl, Leinsamen, Walntsse und
Chiasamen kdnnen eine Alternative flr die gesunden Omega-
3-Fettsauren der Fische sein.

Bevor Sie einen Fisch oder ein Fischprodukt kaufen,
informieren Sie sich Uber den Fischbestand, aus welcher
Region der Fisch stammt und Uber die Fangmethode. Eine
gute Orientierung bieten die Fischratgeber des WWF oder der
Verbraucherzentrale. Kaufen Sie keine Uberfischten Arten.

Kaufen Sie keinen Fisch, der nicht zertifiziert ist. Bio-Label
sind empfehlenswert — informieren Sie sich, woflir sie genau
stehen. Das gilt auch ftr Fische aus Aquakulturen.

& \WEGGEFISCHT

Die jahrzehntelange Ubernutzung der Meere bedroht viele

Fischbestande — und Wale, Haie, Delfine, Seevogel, Meeres-
schildkréten, die in Massen als unerwiinschter Beifang in den
Netzen enden. Die Lage der Meere ist aber auch bedrohlich
fur uns Menschen, besonders fir die 800 Millionen,
die direkt von Fischerei abhangig sind.

o\ genutzte Fischbestande weltyey

» e,
e e, nur 6,2 %
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06,4 Mio t Fisch

Infografik Weggefischt. Quelle: WWF Deutschland
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« Kaufen Sie Ihren Fisch an der Fischtheke, informieren Sie sich Uber die Fische. m
Kaufen Sie keine Jungfische, sie kbnnen sich noch nicht fortgepflanzt haben. L E O N B E R G
GROSSE KREISSTADT
 Eine Alternative zum echten Fisch kdnnen vegane Fischprodukte sein.

Mittlerweile gibt es ein relativ grof3es Angebot. Veganer Fisch besteht meistens
aus Weizeneiweil3, Tofu und Soja.

Die Schadenswirkung von Uberfischung betrifft ganz konkrete Bereiche:

- Die Uberfischung zerstort das Gleichgewicht des maritimen Okosystems. Bricht die
Nahrungskette zusammen, dann vermehren sich einzelne Arten unkontrolliert, da es keine
nattrlichen Feinde mehr gibt, wahrend andere Arten aussterben. Dies betrifft sowohl die Tier-,
als auch die Pflanzenwelt. Ohne ein intaktes Okosystem, kénnen die Ozeane nicht mehr ihre
unterschiedlichen Funktionen wahrnehmen. Zu den wichtigsten Aufgaben der Meere gehdren
die Sauerstoffproduktion und der Abbau von CO2 aus der Atmosphare.

- Die Uberfischung gefahrdet die Artenvielfalt und die Biodiversitat. Die weltweite Fischindustrie
agiert nicht nachhaltig. Durch die Fischerei ist der Bestand von einzelnen Fischarten im
kritischen Bereich. Neben der gezielten Jagd nach bestimmten Fischen, entstehen durch die
riesigen Schleppnetze der Fischerboote auch groRe Mengen an Beifang. Allein durch Beifang,
sind seit den 1970er Jahren die Zahl der Hai- und Rochenarten um 71% zurtickgegangen. Hinzu
kommt noch die illegale Fischerei, die weder Sperrzeiten noch Schutzgebiete kennt.
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Die Uberfischung gefahrdet die Ernahrungssicherheit der Weltbevolkerung. Wildfisch
ist ein gesundes, selbst nachwachsendes Lebensmittel, dessen Okologischer
FuRabdruck deutlich unter dem anderer tierischer Produkte liegt. Kommt es zur
Uberfischung oder gar zur Ausrottung der Arten, dann stehen dementsprechend
weniger Lebensmittel zur Verfigung — immerhin stellen Fische flr mehr als 1 Milliarde
Menschen die Hauptnahrungsquelle dar.

Auch aus wirtschaftlicher Hinsicht ist nachhaltiger Fischfang sinnvoll. Bricht dieser
Industriezweig weg, dann stehen Wirtschaftskraft und Millionen Arbeitsplatze auf dem
Spiel.

Ein unkontrollierter Fischkonsum schadet langfristig der Ernahrungssicherheit,
gefahrdet einen grof3en Industriezweig und bedroht 6kologische Kreislaufe.




Die Auswirkungen unserer Ernahrungsweise auf die Umwelt und das Klima sind also sehr
bedrohlich. Dabei gibt es relativ unkomplizierte Malihahmen, dem entgegenzuwirken. Ein
solch effektives Werkzeug ist zum Beispiel die Bekdmpfung der Lebensmittelverschwendung.
Hier ein paar Fakten: Laut der FAO produziert die Weltgemeinschaft aktuell eine Masse an
Lebensmitteln, die ausreicht, um 10 Milliarden Menschen zu erndhren. Konkret handelt es sich
dabei um 4 Milliarden Tonnen Nahrung, von denen derzeit 1,3 Milliarden Tonnen
unnotigerweise weggeworfen wird — das entspricht ungefahr einem Drittel. Es existiert also ein
enormes Einsparpotenzial an Lebensmitteln, die gar nicht erst produziert werden missten.
Dieser verminderte Flachen- und Ressourcenverbrauch wirde sich positiv auf unsere Umwelt
auswirken und den Klimawandel eindammen. Die aktuelle Nahrungsmittelproduktion
verhindert trotzdem nicht, dass weltweit rund 800 Millionen Menschen an Hunger leiden. Hier
liegt die Ursache einerseits an der Lebensmittelverschwendung, andererseits aber auch an
der ungleichen weltweiten Verteilung. Wahrend der globale Norden im Uberfluss lebt, sind
Teile der restlichen Welt unterversorgt.
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Fazit: Mit einer groR3eren Wertschatzung fir unsere Lebensmittel I6sen wir 2 Probleme:
Die Reduktion der THG-Emissionen und die Bekampfung von Nahrungsmittelknappheit.

KREISSTADT



